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Zöliakie

Zöliakie

Definition

Immunologische Erkrankung des Darms mit Unverträglichkeit gegenüber 
Getreideeiweissen. Zöliakie wird auch einheimische Sprue genannt. Es ist eine 
Unverträglichkeit der Dünndarmschleimhaut gegenüber Gluten, ein vererbbarer 
Enzymdefekt wird als Ursache angenommen. Gluten ist ein Getreideeiweiß, das in 
den typischen Getreidesorten wie Roggen, Weizen und Hafer vorkommt.

Ursachen

 Unklar

 Genetisch

 Allergie

 Autoimmunerkrankung

Symptome

 Gastrointestinale Symptome: Blähungen, Bauchschmerzen, 
chronische 

 Wachstumsstörung

Langzeitkomplikationen:

 Infertilität

 Osteoporose

 Laktoseintoleranz
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 Malignome des Gastrointestinaltraktes

Diagnose

 IgA-antikörperbestimmung

 Dünndarmbiopsie

Histologische Einteilung nach Marsh

Therapie

Lebenslange glutenfreie Ernährung

                          

Bei Fragen / Feedback bitte E-Mail an abidin.geles@gmail.com
DANKE

mailto:abidin.geles@gmail.com

	Dr. Abidin Geles
	Definition
	Ursachen
	Unklar
	Genetisch
	Allergie
	Autoimmunerkrankung
	Symptome
	Gastrointestinale Symptome: Blähungen, Bauchschmerzen, chronische
	Wachstumsstörung
	Langzeitkomplikationen:
	Infertilität
	Osteoporose
	Laktoseintoleranz
	Malignome des Gastrointestinaltraktes
	Diagnose
	IgA-antikörperbestimmung
	Dünndarmbiopsie
	Histologische Einteilung nach Marsh
	Therapie
	Lebenslange glutenfreie Ernährung
	                          

